
Senioren-Hilfe-Meschede e. V.

Das können wir leisten:

Familienentlastende und Familienunterstützende 
Dienste im Sinne – HBPf VO § 45 b Abs. 1 SGB XI zu 
der wir die gesetzliche Zulassung haben.

Wir sind kein medizinischer Pflegedienst. 
Unsere ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer 
bieten professionelle und familienfreundliche 
Dienste an.

Jede Hilfe wird vor Ort mit den Betroffenen 
und eventuell mit den Angehörigen in 
Einzelgesprächen erörtert.

»Wir wollen Ansprechpartner  
für alle Belange sein.«

Unsere Angebote sind vielfältig und werden in 
jedem einzelnen Fall auf die individuelle Situation 
der Betroffenen abgestimmt. 

Ihre Ansprechpartnerin:
Mechthild Thoridt, 1. Vorsitzende

Senioren-Hilfe-Meschede e. V.
Leiblweg 9
59872 Meschede

Tel.: 0291 / 95 28 99 11
Fax: 0291 / 90 87 283

E-Mail: senioren-hilfe@t-online.de
www.senioren-hilfe-meschede.de

Beitrittserklärung

Senioren-Hilfe-Meschede e. V. 
(Bitte in Blockbuchstaben ausfüllen)

		
Familienname	 Vorname

		
Strasse / Hausnummer

		
Geburtsdatum	 Geburtsort

		
Staatsangehörigkeit	 Beruf 

		
Telefon privat	 Telefon dienstlich 

Einzelmitgliedschaft: 
Ich unterstütze die Senioren-Hilfe Meschede e. V. monatlich mit:

  1,50 €	   2,50 €

  5,00 €	   	 €

Mitgliedschaft für Ehepaare: 
Wir unterstützen die Senioren-Hilfe Meschede e. V. monatlich mit:

  2,50 €	   5,00 €

  10,00 €	   	 €

		
Konto	 BLZ

		
Bankinstitut	 in

		
Ort / Datum	 Unterschrift



Leben in der eigenen Umgebung 

Mit zunehmendem Alter kann die Gestaltung des 
Tagesablaufs ohne Hilfe oft nicht mehr erledigt 
werden. Viele Menschen haben jedoch den Wunsch, 
im eigenen Haus oder in der eigenen Wohnung zu 
bleiben, und benötigen Unterstützung bei den all-
täglichen Dingen. 
Dafür wurde die »Senioren-Hilfe-Meschede e.V.« als 
gemeinnütziger Verein gegründet. 

Unsere ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer 
bieten professionelle Hilfe an und stehen je nach 
Bedarf zur Verfügung.

»Es geht nicht darum, dem  
Leben mehr Tage, sondern den  
Tagen mehr Leben zu geben«

Wir möchten den Beweis erbringen, dass  
die Lebensphase der Senioren/innen mit Hilfe  
der Senioren-Hilfe-Meschede e. V. in der eigenen 
Umgebung / Wohnung sehr positiv sein kann.

Essen – frisch auf den Tisch

Wir liefern Ihnen montags bis freitags frisch  
gekochtes und hochwertiges Essen aus dem 
Hause Meyer Menü.

 

Täglich stehen sechs Essen zur Wahl – auch  
für Diabetiker.
Zu jedem Menü gibt’s ein leckeres Dessert.

Die Wochenend-Menüs werden bereits am  
Freitag geliefert.

Preis je Gericht	 4,95 €

Jede Woche wird der neue Menüplan vorgelegt. 
Lieferung fei Haus – und alles ohne jegliche  
Vertragsbindung!

Wenn Sie noch Fragen haben, rufen Sie uns 
bitte an!

Hilfe im häuslichen Bereich 

q	 Einkaufsdienste

q	 Wege zur Post, Bank, Stadt, Ämter

q	 Wäsche waschen, Bügelwäsche,  
	 Gardinen u.s.w.

q	 Bringdienst chem. Reinigung, Schuster,  
	 Änderungsschneiderei u.s.w.

q	 Wohnung, Hausreinigung nach  
	 Ihren Angaben

q	 Sonderarbeiten am Haus, Wohnung,  
	 Gartenarbeit

q	 Friedhofsdienst

q	 Hilfe für Ihr Haustier z. B. Tierarzt

q	 Party-Service zum Geburtstag,  
	 Feiern jeder Art

q	 Wohnungsbeaufsichtigung bei Urlaub,  
	 Krankheit
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